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Ao Jeitor (a)

Esse materialé froto de um projeto de extensdio desenvolvido na Universidade
Federal do Pard (OFPA) em parceria com a Superintendéncia do Sistema
Penitenciario (SUSIPE), que objetiva incentivar as relagBes afetivas entre

mdes custodiadas que estdio com sevs bebés.

O manval de orientagdo para maes foi elaborado com base nas observagdes
assistematicas realizadas na Unidade, consulta a carteira de vacinagao dos

bebés e material bibliografico especializado.

Esperamos que essas informagdes possam avyilior nas interagdes com sevs

bebés.

5 * As potencialidades do bebé até 12 meses



Datencislidades

Comonica svas necessidades através do choro.

Visdo ainda estd se desenvolvendo, mas ja observa com interesse om

rosto humano a vma distancia de 20 a 30 cm de sevs olhos.
Segue objetos proximos aos sevs olhos.

Tornam-se mais calmos quando svas necessidades sdo atendidas de
forma regolar — ser alimentado assim que sente fome e chora.

Demonstra desconforto ao ovvir sons altos e agrado ao ovvir sons

svaves.
Move bragos e pernas oo mesmo tempo.

Emite ovtros sons vocais, além do choro.

6 * As potencialidades do bebé até 12 meses



usando os mobiles que sdo brinquedos
gue produzem ov ndo sons e possuem
figuras e formas diversas, coloridas

para que possam chamar a atengdio do

bebé. Estes brinquedos sdo ideais para

serem suspensos sobre o bergo.

Fig. O1 - mobiles suspensos em bergo

Desde o comego, 0 sev bebé vai ovvir e
responder a svua voz. Use essa conexdo para falar coisas sobre o mobile —

0s cores, 0 movimento, os personagens etc.

Vocé também pode ser o bringuedo... Brincando com svas mdos,

fozendo caretos...

Neste momento o sev togue e sva voz sdo importantes... E o sev
bebé demonstra ser agradavel! A brincadeira aguga os sentidos da

visdo, avdigdo e tato, por exemplo.

Vocé também pode mover objetos coloridos em diferentes
dire¢Bes, por exemplo, para os lados e para cima. Isto ird estimolar

a movimentagdo ocular do bebé.

Que tal contar histérias antes de ele dormir? Seo bebé vai adorar

oLVvir sua voz!
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Reconhece o rosto da sva mamae.

Tem interesse por rostos de ovtras pessoas.

Apoia-se nos cotovelos, levantando o peito quando esta deitado de
brogos.

Sustenta a cabeco.
Procura objetos gue caem no chao.
Demonstra curiosidade.

Seo ciclo de sono noturno continva sendo influenciado pela
amamentagdo, assim costomam acordar a cada trés horas para mamar,

voltando a dormir logo em seguida.
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Os mobiles ainda sdo 6timos

bringuedos para bebés nesta idade.

Mas, sev bebé esta crescendo a cada
dia e vocé agora ja pode incluir itens
novos na brincadeira, tais como o

mordedor.

Os mordedores sdo brinquedos feitos

. em borracha ov material macio para
Fig. 02 - Mordedor para bebés . . o
ndio machocar a gengiva do bebé. Sao
importantes, pois fornecem a estimolagdo gostativa do bebé. Através da
boca, 0 bebé experimenta as texturas dos objetos. Além disso, médicos e
dentistas apoiam o sev vso, pois acreditam que os mordedores avyiliam no

processo de surgimento dos primeiros dentinhos.

Ulace tambémpode mprowidar...

Brincando com svas maos e dando vida a elas, como se fossem

fantoches. Também, faca sons com a boca.

Brincando de esconder e mostrar o sev rosto, afinal sev bebé ja

consegue reconhecer o rosto de sva mamae...
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Reconhece rostos familiares.

Alcanga e pega objetos com a sva ajoda.
Sorvi.
Emiti sons de alegria, como gritos e gargalhadas.

Interessa-se pelo movimento de svas proprias maos, ele podera ficar

minotos observando como ele pode mexé-las.
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Mbobiles, chocalhos e mordedores ainda so perfeitos para que sev bebé
tenha brincadeiras alegres e divertidas. océ pode colocar o chocalho na
mdo do sev bebé e chacoalhar levemente e chamando a atengdo do sev

bebé para o som que ele produziv com o bringuedo.

Vocé poderd deitar sev bebé em oma soperficie que ndo seja
escorregadia (como um tapete) e, de frente para ele, cologue sevs
polegares em cada uma das mdos de sev bebé, agarre levemente
com os outros dedos a mdo dele. Depois, puxe o bebé svavemente
até que ele estejo sentado, engquanto isso cante: Serra, serro...
Serrador!
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Alcanga e pega objetos.

Sorri para ovtros bebés.
Sorri para sev reflexo no espelho.

Como forma de explorar o mondo, o bebé leva objetos até a boca.

@22 2@

Pode rolar guando deitado
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Seuv bebé esta crescendo tdo depressa... Ele ja sabe fozer tantas coisos
e esta descobrindo como fozer tantas ovtras. océs ainda podem brincar
sempre que quiserem com os mobiles, chocalhos, mordedores, dedoches e

fantoches.

Mas, agora, vocé pode incluir na brincadeira, bringuedos que estimolem a

visdio, 0 tato e a avdigdo do bebe.

Estes bringuedos sdo importantes para o desenvolvimento de capacidades
sensoriais e proporcionam o surgimento da coordenagdio motora fing,

através dos movimentos repetitivos de pressionar e poxar, por exemplo.

Vocé também pode fazer o
brinquedo para o sev bebé.
Apresentamos para vocé o
passo a passo da confecgdio
da garrafa sensorial, que ird

estimolar o tato e a visdo do sev
bebeé.

Fig. 04 - Garrafas sensoriois
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Para fazer esse bringuedo, vocé vai precisar, apenas, de oma

garrafa pet pequena. Pegue a garrafa vozia, lave bastante, pois

sev bebé ird leva-la a boca.

Escolha os materiais que vocé vai colocar dentro, podem ser

desde pedagos de EVA
a botdes. Use materiais
gue vocé tenha disponivel.
Depois  de selecionados,
cologque dentro da garrafo.
Preencha o garrafa com
dgua, vocé pode vsar corante

e porpurina para deixar a

dgua colorida.

Fig. 06 - Brincadeira com
a garrofa sensoriol

Fig. 05 - Preenchendo a garrafa com

Depois, & so fechar bem a garrafa e
entregar para o sev bebé. Ajude ele
a explorar os detalhes do sev novo
bringuedo, apontando as formas e

as cores.

Divirtam-se!
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o

Mantém-se sentado.

A capacidade visval ja esta desenvolvida.
Consegue pegar objetos com eficacio.
Interessa-se na procora de objetos que caem.

Interessa-se bastante por brincadeiras sonoras e motoras como bater
palminhos.

Gosta de brincadeiras simples, como aguela em que vocé esconde o

rosto e diz "achou!".
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Sev bebé ja tem seis meses e este
¢ om bom momento para estimolar
o engatinhar. Existem atividades
que ajodam no desenvolvimento da

coordenagdo motora grossa necessario

para que mais tarde sev bebé dé seus
' I;i9.07—Bebé engatinhando primeiros passos. \océ pode colocar
sev bebé de barriga para baixo. Cologue
om bringuedo colorido, como a garrafa

sensorial que vocé aprendev a fazer, e chame a atengdo do bebé para ele.

Sente atrds do bebé, aproyime-se, deixando que o bebé togue vocé com
sevs pés, de modo que svas maos ov svas pernas foncionem como apoio para
gue o bebé consiga se empurrar para frente. Deixe que o bebé te empurre.
Aos poucos afaste o bringuedo, para que o bebé tente pega-lo fazendo este

movimento.

Sev bebé ja tem seis meses e este & um bom momento para
estimolar o engatinhar. Existem atividades que ajodam no
desenvolvimento da coordenagdo motora grossa necessaria para
gue mais tarde sev bebé dé sevs primeiros passos. Vocé pode
colocar sev bebé de barriga para baixo. Cologue um bringuedo
colorido, como a garrafa sensorial que vocé aprendev a fazer, e

chame a atengdo do bebé para ele.
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Sente atrds do bebé, aproxime-se, deixando que o bebé togue vocé
com sevs pés, de modo gque svas maos ov svas pernas foncionem
como apoio para que o bebé consiga se empurrar para frente. Deixe
gue o bebé te empurre. Aos poucos afaste o bringuedo, para gque o

bebé tente pega-lo fazendo este movimento.

Vocés podem brincar jontos de
empilhar objetos. Também existem

brinquedos  feitos para que o XK XXX

bebé desenvolva ainda mais sva '.".::"
e
IS

coordenagdo motora fina. Eles

VAANANS
g

¥

podem representar formas diversas,

em cores vivas e divertidas.

Enguanto ele pega em svas mios _ .
~ Fig.08 -brinquedos de empilhar

s pegas vocé pode conversar com

ele, descrevendo a forma da pega que ele pegov, se & grande ov

peguena. E até pode fazer perguntas, como "que cor é essa aqui?”,

sempre respondendo. Dessa forma, o sev bebé aprenderd a fazer os

relagBes entre as coisas e as palavros.

Pegando uma caixa ov algom recipiente que abra e fecha. Bebés sdo
coriosos por descobrir como as coisas ao sev redor foncionam...
Mostrar a ele que uma caixa pode se abrir e fechar vai ser moito

interessante para o bebé.

Os movimentos de repeti¢do (abrir e fechar) vao avyiliar, inclusive,
em sev desenvolvimento motor. Alem de que vocé e eles vio

encontrar mais um meio de se comonicarem...
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cFagendo. 6.bhinguedn: Caixaparaencaine
Agora gue sev bebé permanece sentado, ovtras brincadeiras podem sorgir,
otilizando as mdos e os bragos. Como forma de incentivar o desenvolvimento

de habilidades motoras destes membros, apresentamos a sugestdo de vm

bringuedo gue vocé mesma pode fazer: a caiva para encaise.

Vocé vai precisar de uma caixa de sapato (papeldo) vazia, tesovra, tinta,
pincel e caneta ov lapis. Lembrando que & importante higienizar a caixa, para

retirar poeira e ovtras svjeiras com vm pano vmedecido com dlcool.

Com a caneta ov o lapis desenhe as formas na tampa da caixa, podem ser

circolos, quadrados e tridngolos. Faga as abertoras na caixa, com a tesoora,

recortando de acordo com as formas desenhadas.

Fig. 10 - Fazendo a pintura
da parte interna da caixa.
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Pinte o contorno da forma com a tinta, faga isso utilizando vm pincel ov sev
dedo. océ pode pintar o fundo e/ov as laterais do bringuedo. Quanto mais
colorida ficar a caixa, mais atengdo o bebé dard a brincadeira. Aguarde secar

a tinta para entregar ao sev bebé.

Para avyiliar a brincadeira,
vocé pode pegar tampas,
bolas e ovtros objetos, que
sejom grandes o suficiente
para ndo serem engolidos e
que o bebé possa, através
das abertoras, colocar na

caixa.,

Nestes seis primeiros meses, os bringuedos devem ser

suficientemente grandes para que svas pegas ndo sejam engolidas

pelo sev bebé, pois ele levara todo a boca.
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Consegue se arrastar.

Reconhece nome de pessoas e objetos.
Responde guando chamado pelo nome.

Reconhece vozes e sons diferentes: O "Nao" comeca a ganhar

@ 2 2@

significado para o bebé.

o

Segoura objetos e transfere de vma mao para ovtra.
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Vocé pode pegar potinhos e caixas de tamanhos diferentes — porém, ndo
grandes para gue o bebé consiga passar de vma mao para a ovtra — e dar

00 bebé para que ele cologue um dentro do outro.

Estimole sev bebé tocando em objetos de textoras diferentes,
agueles que vocé sabe que ele nonca tocov até o momento. Sempre
se lembrando de tomar cvidado ao escolher os objetos para ele

tocar que nao oferegam risco ao sev bebé...

Vocé pode pegar bolas lisas e textorizadas, algoddo, escovas,
bringuedos e colocd-los um de cada vez em vm saco ov bolsa
fechados. Depois de abrir um deles, incentive sev bebé a por a mao

no saco, mas sem deixar que ele olhe o que tem dentro dele.

Neste momento, vocé pode brincar com sev bebé perguntando a
ele o que tem dentro do saco, apds isto vocé pode mostrar o objeto

que ele tocov, deixando que o bebé bringue vm pouco com ele.
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Datencislidades

Balbocia (Exemplos: "Baba", "Dada”).

Emite sons, principalmente vogais.

Comecga a associar as palavras ao objeto.

Ja participa de brincadeiras.

Imita gestos.

Foz movimento de pinga com o dedo indicador e o polegar.
Procura por objetos escondidos.

Reconhece jogos, misicas e brincadeiras que costuma ter contato.

Ja aponta.
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Mesmo sendo ainda tdo pequeno, o sev bebé ja adora prodozir som. Ele
ja sabe batucar... Com bringquedos que ao serem batidos fagam sons, tais

como tambores...

Mas, se vocé ndo tiver om bringuedo desses, pegue svas vasilhas plasticas
e colheres de pav ov plastico e dé para o sev bebé, sempre atentando
para que ele ndo se machvugue com os objetos. Ele vai bater com as svas

baguetas improvisadas e fazer o maior barotho!!!

Apresente sons novos para o sev bebé: Imite sons de animais, objetos tais

como o carro e o avido. Ndo se esqueca dos movimentos de cada om!
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&  Dar tchao.

& Senta-se sozinho.

&  Levanta os bragos para pedir colo ov abrago.




Voceé pode apresentar os bringuedos com corda para puxar ov levantar.

Use uma bola na hora da brincadeira, batendo-o, girando-a e rolando-a.

C, wace também pode impradidar..

Colocando-o no chdo ov

sobre om emborrachado
onde o bebé possa arrastar-
se e engatinhar a vontade
e com segurango. Este
momento & importante, pois
ele estard treinando para

Seus primeiros passos, que

ocorrerdo messes depois.

Fig.13 - Brincando no tapete
emborrachado.
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Datencislidades

Atira varias vezes objetos ao chdo para que alguém pegue — Esta é

oma brincadeira moito prazerosa para o bebé!
Imita sons gque ouve, como os barvlhos dos animais.

E capoz de compreender certas proibicdes. Por exemplo: Quando a
mde diz "Nao!" para o bebé quando ele puxa o sev cabelo. Ele podera

entender que ndo pode fazer isto.

Sente e demonstra ciomes de sva mamae, principalmente quando ela

pega outro bebé no colo.
Segoura objetos com firmeza.

Tenta se levantar sozinho.
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&  Pode comegar a andar (Algumas criangas podem andar mais cedo e

outras a falar mais cedo... Respeite o ritmo de sev bebé.).

Fig. 14 - Livros de banho e de tecido.

Mostrando as figuras de livros e descrevendo o gue esta acontecendo

nela de forma bem simples.

Este momento pode ser levado para o banho com o avxilio de livros
especiais para a ocasitio. \Jocé pode contar historias bastante cortos. Ele
vai adorar ovvi-las

\Vocé pode brincar de apontar com sev bebé pergontando a ele:
"Onde estd a mamde?", "Onde estd o papai?”, "Onde esta o
bringuedo?” Isto ajudard o bebé a identificar quem & a mamde e o

papai dentre ovtras coisos.
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Datoncialidades:

Ao ser segurado pelas mdos, ja da alguns passinhos.

Sva visdo ja estd bastante desenvolvida, por isso observa todo ao sev
redor, os movimentos de pessoas e animais gue passam ao sev lado,

por exemplo.
Consegue segorar sozinho sva mamadeira.

Ja sabe brincar com sevs bringuedos - Emporra o sev carrinho para
frente e para trds, empilha os blocos de montar, ete.

Podem prononciar até cinco palavras, porém de forma “enrolada” — As

vezes, s6 o mamde consegue entender!

Ja entende as aprovagdes das pessoas. Por isso, estimole sev bebé

com palavras positivas e elogios!
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Desde cedo, vocé pode estimolar o interesse pela leitora em sev bebg,
apresentando a ele livros infantis, explorando as imagens das paginas (que
devem ter figuras coloridas e bastante visiveis) e narrando a histdria em

poucas palavros.

Fig.15 - Leitora de contos infantis para o bebé.
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Datencislidades

Em algom momento deste més, sev bebé poderd dar sevs primeiros

p0ss0s... Porém, lembre-se sempre de que cada crianga tem sev ritmo

proprio de crescimento.

Ja possui svas preferéncios alimentares, ov sejo, ja identifica os

alimentos que gosta de comer.

Nesta fase, sev bebé boscard avtonomia, expressando sva vontade
de comer sozinho, tocando na comida com a mdo ov guerendo agarrar
a colher para leva-la até a boca. Embora, muitas vezes, ndo acerte

direito a comida na boca.

Demonstra também as svas preferéncias por ouvtras coisas, como

brinquedos e pessoos.
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& O bebé ja tem vma rotina de hordrios moito parecidos com a do resto

da familia, por exemplo, sva mde, sev pai e sevs irmaos.

& Jadorme anoite inteira, sem interropgdes do sono. Isto acontece por

gue ja ndo precisa acordar na madrugada para mamar.

Zn

& O vocabolario do sev fitho pode estar limitado ds palavras "mama”,
"papd” e "da". Porém algumas criangas podem nesta fase falar frases

inteiras.

A caixa de encaixe que voce aprendev a fazer anteriormente continoa
sendo um bringquedo divertido para o sev bebé. Ela continvard incentivando
a habilidade de encaixe e ordenagdo de pegas. \Vocé pode inovar a
brincadeira, vtilizando uma caixa de papeldo maior, foncionando como vm

tabuleiro para encaixe com pegas grandes, gue possa ser manipoladas com
facilidade.

Dance com dewbebé!

Voceé pode fazer oma danga maloca!

Geralmente os  bebés demonstram satisfagdo  quando
veem svas mies fazendo movimentos engragados com

0s bragos e com a cabego.
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SUGESTOES
DE LEITURA

Para saber mais sobre os temas abordados neste manoal, tais como os

principais eventos gque ocorrem no primeiro ano da vida do sev bebg,
trazemos algumas sugestdes de leitoras.

Fllhod: da ghavides aod 2 ansd de idade
Y\\mﬁ

r=—23 ‘ A Sociedade Brasileira de Pediatria, em sev livro
)“%‘ 3 "Filhos: da gravidez aos 2 anos de idade”, poblicado

£ | K J :t’ em 2010, redne informagdes importantes sobre o
= = ;,’ periodo da gestagdo, nascimento e desenvolvimento
}/ F&A’b infantil, assim como orientagdes sobre cuidados,

/ alimentagdo, seguranga, educagdo e brincadeiras.

A vida do bebé
Vocé também pode consoltar o livro "A vida do bebé”,
escrito por Rinaldo Victor De Lamare e poblicado

em 2001. Nele vocé também vai encontrar textos

gue avxiliaram em dovidas sobre recém-nascidos e
bebés maiores.
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TTaes. pais e seus bebés

A obra de Miriam Stoppard, publicada em 2008. O livro
"Maes, pais e sevs bebés — O gue todos precisam sober
sobre seus filhos" é destinado principalmente aos pais

de primeira viagem, traz informogdes e esclarecimentos
sobre o momento do parto e inclui o acompanhamento,

més a més, do crescimento do bebé.

Behés necém-nadeidod

Indicamos também a leitora de "Bebés Recém-nascidos SelTi

— Ciéncia para conhecer e afeto para cvidar”, obra de T i ,,-ﬂmg;, /
&) o

Mario Lcia Seidl-de-Moura e Adriana Ferreira Poes /

. . Crtmey ,, = .
Ribos, poblicada em 2012. Nesto, vocé vai encontrar € Arerd s e /
Brscvany o0
informagBes para melhor conhecer os bebés, as quais sdo Y |

resoltados de pesquisas que psicdlogos realizaram sobre %

o desenvolvimento infantil no primeiro més de vido.

Brinca comige!
Se Vocé se interessou em conhecer mais a brincadeira
na infancia, sugerimos a leitora do livro “Brinca comigo!
— Todo sobre o brincar e brinquedos”, dos avtores
Silvia Zatz, André Zatz e Sergio Halaban, publicado em
2006. Esta obra aborda a importancia do brincar e do
bringuedo para a crianga. Através da leitora do texto,

possivel responder dovidas sobre como brincar
com a crianga, e através da brincadeira estimolar o crescimento
dela e, ainda, qoal o bringuedo mais adequado a sva idade e como ele avxilia no

processo de aprendizagem.
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baby-crawls

& www.maegnifica.com.br/tapete-hello-bear-ginasio-do-bebe-da-daskom/

www.todoparagravida.com.br/cat/banho/
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& www.freepik.com
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Governador do Estado do Pard

JEANNOT JANSEN DA SILVA FILHO
Secretario de Estado de Seguranga Pdblica e Defesa Social

ANDRE LUIZ DE ALMEIDA E CUNHA
Superintendente do Sistema Penitencidrio do Estado do Para

CARMEN LOCIA BOTELHO
Diretora do Centro de Reeducagdo Feminino de Ananindeva

SOLIANE FERNANDES GUIMARAES
Diretora da Escola de Administragdo Penitenciaria da Susipe
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